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,,» Dziecko Zyjgce w tolerancji nabiera cierpliwosci.

Dziecko zachecane uczy si¢ wiary w siebie.

Dziecko rozumiane uczy sie oceniac.

Dziecko traktowane uczciwie uczy sie sprawiedliwosci.

Dziecko Zyjgce w bezpieczenstwie uczy si¢ ufad.

Dziecko przyjmowane takim, jakim jest uczy si¢ akceptowad.
Dziecko traktowane uczciwie uczgy sie prawdy.

Dziecko otoczone przyjainiq uczy si¢ szukacé w swiecie mitosci”.

Dorothy Law Nolte

Opracowata
mgr Anna Plata
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1. Wstep

Swietlica szkolna jest miejscem, w ktorym uczen moze ksztalcié i rozwijaé
swoje zainteresowania, moze sprawdzi¢ swoje koncepcje, dokonywac prob.
Aby pomaga¢ rodzicom w wychowywaniu dzieci, kazda $wietlica powinna
zapewni¢ wszechstronng opieke wychowawczg.

Program zaj¢¢ $wietlicowych przeznaczony jest dla dzieci klas | —III szkoty
podstawowej . Charakter dziatalnosci $wietlicy jest wolny od systemu
lekcyjnego co stwarza atmosfere rozwijajaca prawidlowy 1 wszechstronny
rozwoj osobowosci dzieci. Swietlica zapewnia opieke uczniéw po zajeciach
lekcyjnych w przyjaznym i bezpiecznym otoczeniu.

Zaktada sie¢, ze program ma charakter:

- podmiotowy — zaréwno nauczyciel prowadzacy zajecia, jak 1 uczniowie
w nich uczestniczacy majg prawo do swobody uczestniczenia w réznorodnych
zajeciach,

* czynno$ciowy — program nastawiony jest na wyzwalanie dziatan przede
wszystkim ucznia, uczen nabywa i poszerza swojg wiedzg,

- funkcjonalny — realizacja nastawiona jest na utrwalanie 1 porzadkowanie
wiadomosci oraz na umiej¢tnos$¢ prezentowania swojej wiedzy,

- spiralny — jest kontynuacja tresci ksztalcenia i nawigzuje do wiadomosci
1 umiejetnosci nabytych wczesdnie;.

Zajecia swietlicowe rozwijaja kreatywnos¢, ktora prowadzi
do umiejetnosci kierowania sobg. Dziecko w swietlicy musi mie¢ czas
na odpoczynek po wysitku umystowym. Swietlica szkolna to taki neutralny
teren, nie przynalezny zadnej klasie, zadnemu przedmiotowi, zadnej pracowni —
ale wspolny. Tutaj mozna spotkac si¢ z kolegami przed i po zajeciach, zagrac
w szachy, warcaby, gry planszowe, rysowac 1 malowac.

Zajecia swietlicowe ¢wicza logiczne mys$lenie, wypowiadanie sig,

rozwijajg fantazje 1 wyobrazni¢ tworczg oraz zainteresowania.



Opracowany program jest podporzadkowany przedstawionym powyzej

aspektom, ktére uwzgledniaja dobro 1 potrzeby dziecka.

2. Cele dzialania Swietlicy szkolnej

e Zapewnienie opieki uczniom przed zajeciami lekcyjnymi 1 po ich
zakonczeniu.

e Respektowanie norm i zasad.

e Integrowanie grupy w zabawach wspomagajacych wspotdziatanie.

e Obserwacja 1 poznanie dziecka r6znych sytuacjach wychowawczych.

o Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec bezpieczenstwa i1 zdrowia.

e Wyzwalanie pozytywnych emocji takich jak rado$¢, zadowolenie,
poczucie bezpieczenstwa.

e Zwigkszanie poczucie wlasnej wartosci.

e Postawy wyrazajace szacunek dla kolegdw 1 kolezanek 1 innych osob.

e Rozwijanie koncentracji uwagi.

e Rozwijanie tworczego myslenia, wyobrazni 1 fantaz;ji.

e Wpyrazanie swoich przezy¢ w pracach plastycznych.

e Doskonalenie sprawno$ci manualnych.

o Ksztatltowanie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji problemowych
na zasadzie dialogu i kompromisu.

e Poczucie swojej tozsamosci narodowej (jestem Polakiem, symbole

narodowe, ojczyzna).

3. Tresci programowe



|. Funkcjonowanie ucznia w swoim najblizszym srodowisku

Prawa obowiazki dziecka- Karta Praw Dziecka.

Otwartos¢ 1 szczero$¢ w kontaktach z rowiesnikami.

Asertywno$¢ 1 empatia w relacjach z innymi uczestnikami zajec.

Normy postepowania akceptowane spotecznie: dobro, prawda, uczciwosé
w zabawach, lekcjach.

Uczenie poszanowania wtasnosci spotecznej 1 osobiste;.

Rozwijanie kolezenstwa, wzajemnej pomocy 1 zyczliwosci podczas nauki
I zabawy.

Cztonkowie rodziny, ich uczucia 1 wzajemna pomoc.

Rola obchodzenia $wigt okoliczno$ciowych w rodzinie: Dzien Matki,
Dzien Babci 1 Dziadka, Swigto Taty, imieniny najblizszych 1 obchodzenie
Swiat.

Uwrazliwienie na problemy ludzi samotnych, bezdomnych, chorych.

Pomoc uczniom w odrabianiu zadan.

Il . Zagadnienia zwigzane z wychowaniem komunikacyjnym.

Bezpieczna droga do szkoty .
Zasady ruchu drogowego dla pieszych i kierowcow.
Zapoznanie ze znakami drogowymi 1 sygnalizacjg swietlng.

Niebezpieczenstwo zabaw na jezdni 1 obok niej .

11 . Wychowanie patriotyczne

Ksztattowanie szacunku do ojczyzny, symboli narodowych.
Swieta narodowe.

Najwazniejsze wydarzenia 1 postaci historyczne.

Legendy polskie.

Polskie zwyczaje.



o Wielkie miasta, rzeki i jeziora Polski ( mapa Polski).

IV . W Swiecie basni i bajek

e Stuchanie i czytanie, ulubionych basni, bajek , wierszy.

Bajkowe postaci, dobre 1 zte charaktery.

Moraty zawarte w bajkach.

[lustracje basni 1 bajek.

V. Wspolne zabawy

Sposoby spedzania wolnego czasu.

Ulubione zabawy dzieci.

e Bezpieczenstwo podczas zabaw.

Wiasciwe postawy w podczas zabaw w grupie.

Umiejetnos¢ wypowiadania si¢ 1 stuchania innych.

V1. Edukacja prozdrowotna

e Znaczenie warzyw 1 owocOw w odzywianiu.

Zasady racjonalnego odzywiania sig.

Higiena osobista.

e Higiena spozywania positkow.

e Znaczenie odpoczynku i snu dla zdrowia.
¢ Ulubione dyscypliny sportowe.

e Zabawy i gry zespotowe.

VI1l. Odkrywanie pi¢kna przyrody

e Przyroda w kolejnych porach roku.



Zwierzeta 1 ptaki - ich zycie w ciggu roku.
Znaczenie przyrody w zyciu cztowieka.
Rosliny po6l, laséw, ogrodow.

Zwierzeta 1 rosliny chronione.

Formy ochrony $rodowiska.

Dokarmianie ptakéw zimg.

Ekologia — wazny aspekt spoteczny.

. Tworczos¢ plastyczna

Cwiczenia w rysowaniu kredka, farbami.

Cwiczenia manualne- plastelina, modelina itp.

Sztuka origami.

Formy przestrzenne- wykonanie z masy solnej, dostgpnych materiatow.
Inspiracja muzyczna, literacka w wykonaniu dzieta plastycznego dzieci.

Techniki plastyczne wykorzystane w tworczosci plastycznej dzieci.

4. Metody pracy

Czynne- zajgcia wychowawczo — dydaktyczne:
- plastyczne,

- rozwijajace zdolnos$ci intelektualne,

- sportowo — rekreacyjne,

- profilaktyczne.

Ogladowe:

- pokaz,

- prezentacja,

- obserwacja,

Drama.

Metody aktywizujace.



e Uroczystosci szkolne zgodnie z kalendarzem imprez.
e Spacery i wycieczki.
e Gry i zabawy:

-gry dydaktyczne,

- zabawy tematyczne,

- zabawy muzyczno — ruchowe,

- gry i zabawy sportowe.
e Slowne:

- czytanie,

- wypowiedz ustna,

- praca z tekstem.

5. Formy pracy
e [ndywidualna.
e Grupowa.

e Zbiorowa.

6. Srodki dydaktyczne
e gry planszowe,
o puzzle,
e odtwarzacz CD,
e literatura dziecigca,
e malowanki,
e Kkarty pracy,
e encyklopedie,
e czasopisma dziecigce,

e chusta animacyjna.



7. Przewidywane osiagniecia uczniow

e Uczen prawidlowo komunikuje si¢ z grupa.

Zna 1 stosuje zasady higieny osobistej podczas spozywania positkow,

przebywania na swietlicy.

Rozumie zasady racjonalnego odzywiania sig¢.

Zachowuje czystos¢ 1 porzadek na §wietlicy, w klasie.

Wyraza wlasne zdanie i stucha zdania innych.

Potrafi okazywac¢ uczucia mitosci i szacunku rodzicom i1 cztonkom
rodziny.

Przestrzega regut w grach 1 zabawach.

Potrafi samodzielnie rozwigzywac swoje problemy.

Stosuje zwroty grzecznosciowe w kontaktach miedzyludzkich.
Wykonuje prace plastyczne réznymi technikami.

Zna hymn panstwowy oraz symbole narodowe.

Zna podstawowe zasady i znaki ruchu drogowego.

Potrafi wspoéldziata¢ w grupie w czasie zabawach ruchowych.

Potrafi z uwagg stuchaé wierszy, basni opowiadan prezentowanych przez

nauczyciela podczas zajec.

Zna polskie basnie 1 legendy.
Szanuje przyrode.
Dostrzega potrzebe pomocy zwierzetom podczas zimy.

Rozpoznaje 1 nazywa rosliny i zwierzeta.



8. Ewaluacja programu

Ewaluacja programu dotyczyta bedzie realizacji zatozonych celow,

atrakcyjnos$ci zaje¢, atmosfery panujacej na zajgciach.

Prowadzona bedzie poprzez obserwacje zachowan uczniow,

ich zaangazowanie na zajeciach. . W maju 2014 r. zostanie przeprowadzona

ankieta wsrod dzieci na temat atrakcyjnosci zaje¢ w swietlicy.

Program moze zosta¢ zmodyfikowany w zaleznosci od efektow ewaluacji.
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