
W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH  

 

 

W naszej świetlicy staramy się  jak najbardziej kreatywnie 

wykorzystywać czas, nie tylko na zabawę, ale również na poszerzanie wiedzy 

zdobytej podczas zajęć lekcyjnych. Tym razem podczas tygodnia pod hasłem: 

„W zdrowym ciele zdrowy duch”, dzieci poznawały zasady racjonalnego 

odżywiania, tworzyły piramidę zdrowego żywienia, śpiewały piosenki 

tematycznie związane z ochroną zdrowia, odgrywały scenki sytuacyjne (u 

lekarza, w aptece), a podsumowaniem wiedzy było spotkanie z panią higienistką 

szkolną, która przeczytała dzieciom bajkę, związaną tematycznie z 5 marca- 

Dniem Dentysty: „O krokodylu i chorym ząbku”, a także pokazała jak 

prawidłowo szczotkować zęby, aby były piękne i zdrowe.  

 

 

Dzieci w trakcie wykonywania piramidy żywienia. 

 



 

 



 

Spotkanie z panią higienistką szkolną.  

 



 



 


